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EBERSBACH, LEIDERSBACH, ROSSBACH UND VOLKERSBRUNN

Neue Mitarbeiter in der
Gemeindeverwaltung Leidersbach

Bild von I.n.r.: Alina Berninger, Paul Wendt, Melissa Stein

Herzlichen Gliickwunsch an Herrn Paul Wendt zur bestandenen Abschlusspriifung zum Verwaltungsfachange-
stellten. Wahrend der dreijahrigen praktischen und theoretischen Ausbildung, lernte er alle wesentlichen Aufga-
benbereiche einer Kommunalverwaltung kennen. Die Priifung legte er in den Fachern Verwaltungsbetriebswirt-
schaftslehre, Personalwesen, Verwaltungsrecht und Verwaltungsverfahren, Wirtschafts- und Sozialkunde sowie
fallbezogene Rechtsanwendung ab. Herr Wendt ist in der Gemeindeverwaltung im Bauamt tatig.

Als neue Auszubildende diirfen wir in der Gemeindeverwaltung Frau Alina Berninger begriiten.

Im September 2023 erfolgte eine neue Besetzung fiir den Kindergarten-Bus durch Frau Melissa Stein. Ein herzliches
DANKESCHON an Frau Helga Nebel, die 33 Jahre fiir die Gemeinde Leidersbach tatig war und mit Herzblut den
KITA-Bus gefahren hat.

Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit mit allen neuen Mitarbeitern und wiinschen ihnen viel Freude,
Erfiillung und eine gliickliche Hand in ihren Funktionen fiir die Gemeinde Leidersbach.

1. Blirgermeister

Gemeinde Leidersbach | Landkreis Miltenberg | Bayern Offungszeiten
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Fahren Sie mit dem Bus innerhalb von Leidersbach

Tageskarte Erwachsene 2,00 EUR
Tageskarte Kinder 1,00 EUR

AUS DEM RATHAUS

Abfallwirtschaft

Die Tonnen missen am Abfuhrtag um

6 Uhr bereit gestellt sein.

Sollten die Miilltonnen etc. nicht abgefah-
ren werden, bitte die Angelegenheit telefo-
nisch mit der Servicestelle (Tel.: 0800-
0412412) klaren.

Freitag, 13. Oktober 2023
blaue Tonne (Papier)
braune Tonne (Bio)

Vorschau:
Freitag, 20. Oktober 2023
graue Tonne (Restmiill)

Biotonnen: Abfallwirtschaft wirbt
fiir Qualitats-
verbesserung!

,Kein Plastik in die Bio-
tonne” und ,Nur sor-
tenreiner Bioabfall gibt
guten Kompost*.

Mit diesen Aussagen werden die Verbrau-
cher mit der Problematik des Biomiills und
dessen mangelnder Sortenreinheit konfron-
tiert.

Problematisch sind vor allem Kunst-
stoffriickstande: Plastik wird durch die
Misch-und Siebvorgange bei der Kompos-
tierung immer kleinteiliger. Es muss in der
Kompostieranlage aufwendig aussortiert
werden und geféhrdet unentdeckt die Qua-
litat des Kompostes.

Leider kommt es nicht selten vor, dass Bio-
abfalle zwar sorgfaltig sortiert, aber dann
in einer Plastiktiite verpackt in die Tonne
geworfen werden. Haufig werden auch so-
genannte ,biologisch abbaubare” Beutel
verwendet, die sich jedoch nicht so rasch
zersetzen wie deren Inhalt — die Benutzung
dieser Beutel ist zwar gut gemeint, er-
schwert aber die Entstehung von hochwer-
tigem Kompost. Von den Abfallberatern
wird stattdessen das Verpacken des Bio-
miills in Zeitungspapier empfohlen — es
bindet Sickerwasser aus dem Bioabfall und
schiitzt so vor liblem Geruch und Maden-
entwicklung. Entgegen oft gedulRerter Be-
denken ist die heutige Druckerschwarze
auf dem Zeitungspapier tibrigens unprob-
lematisch.

Aber nicht nur die Qualitat des Biomillls ist
ein Problem, sondern auch die unsachge-
male Entsorgung von Pflanzen-, Speise-
und Kiichenabfallen in den Restmiillton-

Einzelkarte Erwachsene 1,00 EUR
Einzelkarte Kinder 0,50 EUR

URLAUBSZEIT - REISEZEIT: Ist Ihr Ausweis noch giiltig?

Wer in diesem Jahr ins Ausland verreisen will, sollte einen Blick in seinen Personal-
ausweis oder Reisepass werfen. Fiir den Fall, dass der Reisepass / Personalausweis
bald ablauft, ist es ratsam, mdglichst schnell einen neuen zu beantragen. Viele Lan-
der erlauben die Einreise nur dann, wenn das Dokument noch mindestens sechs Mo-
nate giiltig ist. Wer ein Ausweisdokument beantragt, muss derzeit damit rechnen,
dass die Bundesdruckerei in Berlin mehrere Wochen (3-4 Wochen) zur Anfertigung
des Dokumentes braucht.

Personalausweis

Fiir die Ausstellung eines Personalausweises bendtigen Sie ein aktuelles biometri-
sches Passbild. Die Unterschrift auf den Ausweisantragen muss persénlich im Rat-
haus geleistet werden! Die Gebdihr fiir Antragsteller unter 24 Jahren betragt 22,80 €,
flir Personen ab 24 Jahren 37,00 € und ist bei der Beantragung zu bezahlen.
Reisepass

Fir die Ausstellung eines Reisepasses (ePass) benotigen Sie ein aktuelles biometri-
sches Passbild. Die Unterschrift auf den Passantragen muss personlich im Rathaus
geleistet werden! Zusatzlich werden noch Fingerabdriicke (bei Kindern ab dem 6. Le-
bensjahr erforderlich) beider Zeigefinger mittels eines optischen Scanners erfasst!
Die Gebdihr fiir Antragsteller unter 24 Jahren betragt 37,50 €, fiir Personen ab 24 Jah-
ren 60,00 € und ist bei der Beantragung zu bezahlen.

Kinderreisepass

Fir die Ausstellung / Verlangerung eines Kinderreisepasses wird ein aktuelles bio-
metrisches Passbild bendtigt. Der Kinderreisepass kann maximal bis zum 12. Lebens-
jahr ausgestellt bzw. verlangert werden. Kinder ab 10 Jahren miissen bei der Bean-
tragung dabei sein, da eine Unterschrift im Ausweis erforderlich ist.

Nachdem ein Personaldokument ungiiltig ist, wenn es eine einwandfreie Identitats-
feststellung nicht zuldasst, empfehlen wir zur Vorbeugung von Problemen beim
Grenziibertritt insbesondere auf die Aktualitat des Lichtbildes zu achten (das Bild
darf nicht alter als 1 Jahr alt sein), da sich gerade bei Kindern das Aussehen wahrend
der Laufzeit stark verandern kann.

Wenn noch kein Ausweis / Pass in Leidersbach ausgestellt wurde, muss bei der An-
tragstellung eine Geburtsurkunde (wenn ledig) bzw. Heiratsurkunde (wenn verheira-
tet, geschieden oder verwitwet) zum Datenabgleich vorgelegt werden.

Fir weitere Fragen steht lhnen das Einwohnermeldeamt unter Tel. 06028/9741-10
oder 06028/9741-29 gerne zur Verfligung.

nen! Die jiingste Hausmiillanalyse ergab,
dass fast 38 Prozent der Bioabfille in der
Restmiilltonne landen, obwohl die Haus-
halte selbst kompostieren oder die Bioton-
ne nutzen. Dadurch werden die Miillver-
brennungsanlagen unnotig belastet und
wertvoller Biodiinger geht verloren. Es ist
daher gut zu wissen, dass nicht nur pflanz-
liche Abfalle, sondern auch Fleischreste,
Knochen und Fischgraten selbstverstand-
lich in den Bioabfall gehdren.

»Aus Bioabfall wird bester Biodiinger -

ab damit in die Biotonne!”

Rente nur auf Antrag

Auch wenn das viele glauben. Rente gibt
es nicht automatisch, sie muss beantragt
werden. Es gibt nur zwei Ausnahmen: Er-
werbsminderungsrentner bekommen au-
tomatisch mit 65 Regelaltersrente, Bezie-

Herausgeber: Druckerei und Verlag Markus Reichert, Ostring 9a, 63762 GroRRostheim-Ringheim, Tel.
(06026) 60006-0, Fax 3777, www.druckerei-reichert.de, E-Mail: leidersbach@druckerei-reichert.de.
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herinnen einer kleinen Witwenrente mit 45
die groRe Witwenrente.

Tipp: Den Antrag auf Altersrente ca. drei
Monate vor dem geplanten Rentenbeginn
stellen. Weitere Auskiinfte erhalten Sie im
Rathaus, Zimmer 2 oder unter der Tel.-Nr.
06028/9741-14.

Organspende schenkt Leben

Heute kann die Medizin kranken und be-
hinderten Menschen durch eine Organtrans-
plantation die Chance auf ein neues Leben
eroffnen. Vorausgesetzt es gibt geniigend
Spender. Deshalb ist es wichtig, sich mit
dem Thema Organ- und Gewebespende zu
beschéaftigen und eine Entscheidung zu
treffen. Auf dem Organspendeausweis kann
man seine Erklarung zur Spende fiir den
Todesfall schriftlich dokumentieren. Man
kann darauf der Spende von Organen und
Gewebe uneingeschrankt bestimmen, die
Spende beschranken, das heilt bestimm-
te Organe und Gewebe von der Spende aus-
schlielen, nur bestimmte Organe und Ge-
webe spenden oder einer Spende wider-
sprechen. Wer die Entscheidung nicht selbst
oder nicht sofort treffen will, kann sie auf
eine andere Person Ubertragen, zum Bei-
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spiel auf den Ehepartner, einen guten Freund
oder eine andere Vertrauensperson.

Es gibt keine feste Altersgrenze fiir eine Or-
gan- oder Gewebespende. Ob gespendete
Organe und Gewebe fiir eine Transplanta-
tion geeignet sind, ist im Todesfall medizi-
nisch zu beurteilen. Wichtig ist dabei nicht
das Alter des Spenders, sondern das bio-
logische Alter seiner Organe und Gewebe.
Die Organspendeausweise liegen in den
ServiceCentern des Bayerischen Roten
Kreuzes in Obernburg (), Miltenberg (R6-
merstr. 93), Kleinwallstadt (Wallstr. 30),
Dorfprozelten (Hauptstr. 84 A) und im Rat-
haus Leidersbach Zi. 1 aus. Sie kdnnen
auch unter Tel.: 06022-61810 oder info@
brk-mil.de angefordert werden.

ZU VERSCHENKEN

Unter diesem Titel haben Sie die Mdglich-
keit, Gegenstande, die Sie nicht mehr be-
nétigen, die aber fiir andere noch niitzlich
sein kénnen, im Amts- und Mitteilungsblatt
anzubieten. Im Anzeigenteil kdnnen Sie
kostenlos die betreffenden Gegenstande
anbieten und als Kontakt Ihre Telefonnum-
mer angeben.

Die Anzeige konnte z.B. lauten:

Ein Esstisch, vier Stiihle, nussbaum, gut er-
halten, Tel. 06028/1111 ab 18.00 Uhr.
Die Gemeinde wird nicht als Vermittler
auftreten.

Und denken Sie auch daran, dass dies kein
Ersatz fiir Sperrmiillabfuhr ist!

Ihre Gemeindeverwaltung

JUGENDNEWS

Kreisjugendring Miltenberg —
Online-Angebot fiir Kinder und
Jugendliche unter
www.kjr-miltenberg.de

Der Kreisjugendring ist mit einem Interne-
tangebot online. Die Seiten enthalten zahl-
reiche Informationen zu Jugend- und Frei-
zeiteinrichtungen, ein umfangreiches Ak-
tionsprogramm und einen aktuellen Veran-
staltungskalender fiir die Region.

Liebe Jugendliche,

liebe Kinder, liebe Eltern,

seit vielen Jahren gibt es in Leidersbach
an der Mehrzweckhalle neben dem Feuer-
wehrhaus den Jugendtreff. Dort konnt ihr
euch mit Freunden treffen, quatschen, Bil-
lard oder Kicker spielen, Musik héren, Kar-
ten oder Monopoly spielen, oder einfach
nur chillen.

Wenn das Wetter gut ist, habt ihr draulen
reichlich Platz zum FuB3ball, Basketball oder
Tischtennis spielen. Oder ihr schnappt euch
ein Skatebord und {ibt damit ein wenig.
Der Jugendtreff hat zwei Raume, so dass
sich kleinere Gruppen auch mal alleine tref-
fen kénnen. Manchmal veranstalten wir
Turniere oder wir kochen zusammen etwas
Leckeres.

Wenn ihr 9 Jahre oder alter seid, laden wir
euch ein vorbeizukommen und euch den
Jugendtreff anzusehen.

Der Jugendtreff ist gedffnet jeweils
Montag und Donnerstag von 16r bis 19 Uhr.
Wir freuen uns sehr auf euer Kommen. El-
tern sind zum ,Schnuppern” natiirlich herz-
lich eingeladen.

Michael SchiiBler

Biirgermeister

Birgit Lang

Dipl. Sozialpadagogin (FH)

STRASSENARBEITEN

OT RoBbach

RingstraBBe

In der Zeit vom 30.05. bis voraussichtlich
31.12.2023 - Vollausbau — Vollsperrung

ERDVERKABELUNG
STROMLEITUNGEN

OT Leidersbach

Am Eichwaldchen — ab Trafostation — halb-
seitige Sperrung

ab ,Am Eichwéldchen 16 - Vollsperrung
bis MIL 11

wird aktuell durchgefiihrt

ENERGIESPARTIPP
DER WOCHE

Bluetooth aus

Deaktiviere bei Handy oder Laptop Dein
Bluetooth, wenn Du es nicht brauchst.

So praktisch die Nutzung einer Bluetooth-
Verbindung ist. Leider trégt sie nicht uner-
heblich zum Akkuverbrauch bei Smartpho-
nes bei.

Nur anschalten, wenn nétig? Kein Blue-
tooth-Gerat kann angegriffen werden, wenn
es ausgeschaltet ist. Daher ist der wich-
tigste Rat aller Experten: Schalten Sie Blue-
tooth nur ein, wenn Sie eine Verbindung
herstellen wollen.

STANDESAMTLICHE
NACHRICHTEN

September 2023

EheschlieBungen:

Janson Tanja und Vogel Sebastian,

Am Miihlfeld 15

EheschlieRung am 09.09.2023 in Leiders-
bach

Herzog Verena und Geis Stefan,

Am Maigraben 4a

EheschlieRung am 23.09.2023 in Leiders-
bach

Sterbefille:

Hock Rainer, Eichenweg 8

verstorben am 04.09.2023 in Aschaffen-
burg im Alter von 70 Jahren

Schreck Ludwig, Rosenstr. 15
verstorben am 10.09.2023 in Leidersbach
im Alter von 89 Jahren

Termine fiir den
Veranstaltungskalender 2024

Die Vereine werden gebeten, die bereits
jetzt bekannten Termine fiir den Veran-

staltungskalender 2024 an die Gemein-
deverwaltung Leidersbach, Frau Regina
Kempf (Tel.: 06028/9741-12 oder per E-
Mail: regina.kempf@leidersbach.de) zu
melden.

Stahl Elfriede, RoRBbacher Str. 20
verstorben am 14.09.2023 in Leidersbach
im Alter von 86 Jahren

Schreck Margareta, Spessartstr. 14
verstorben am 14.09.2023 in Erlenbach a.
Main im Alter von 85 Jahren

Dindorf Eveyne, Plantagenweg 1
verstorben am 17.09.2023 in Leidersbach
im Alter von 88 Jahren

Imhof Isolde, Buchenweg 16
verstorben am 18.09.2023 in Heimbuchen-
thal im Alter von 68 Jahren

( LANDRATSAMT
=" MILTENBERG

Offnungszeiten des Landratsamtes
Miltenberg mit Dienststelle Obernburg
Montag und Dienstag  8.00 — 16.00 Uhr

Mittwoch 8.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 8.00 — 18.00 Uhr
Freitag 8.00 — 13.00 Uhr

Telefon: 09371/501-0 (Zentrale)
E-Mail: info@Ira-mil.de
Internet: www.landkreis-miltenberg.de

+Hilfe: Medien bestimmen den
Alltag meines Kindes!” -
Elternkurs startet wieder

Mit dem ,Logout“-Kurs ,Hilfe, Medien be-
stimmen den Alltag meines Kindes" will die
Fachstelle Suchtpravention im Landrat-
samt Miltenberg Eltern unterstiitzen, de-
ren acht- bis 14-jahrige Kinder von der Ge-
fahr GlbermaRigen und riskanten Medien-
konsums betroffen sind. Die Eltern sollen
dabei befahigt werden, mit dem Medien-
konsum ihrer Kinder konstruktiv umzuge-
hen. Der Kurs erstreckt sich tiber drei Aben-
de und findet jeweils donnerstags am 9.,
16. und 23. November von 18 bis 20.30 Uhr
in der Obernburger Dienststelle des Land-
ratsamt Miltenberg statt.
Innerhalb des Kurses beschaftigen sich die
Eltern mit den Wirkmechanismen von Me-
dien und lernen den Unterschied zwischen
gesundem, riskantem und silichtigem Me-
dienverhalten kennen. Durch Gruppenar-
beiten, Kurzvortrage, Fragebogen fiir Eltern
und Kind sowie Ubungen zum Thema Wi-
derstand und Ambivalenzen sollen die El-
tern darin unterstutzt werden, mit ihren Kin-
dern konstruktiv tiber den Medienkonsum
zu sprechen. Auch das Kennenlernen des
Hilfesystems bei slichtigem Medienverhal-
ten des Kindes gehort zum Elternkurs.
Folgende Fragestellungen werden behan-
delt:
+ Wie kann ich mit meinem Kind tiber pro-
blematischen Medienkonsum sprechen?
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* Wie unterscheide ich zwischen gesundem
und ungesundem Medienkonsum?

* Wie gehe ich mit Widerstand um?

* Wie bin ich ein gutes Medienvorbild?

* Wie handle ich Mediennutzungszeiten
aus, die auch eingehalten werden?

+ Wie schiitze ich mein Kind vor Medienab-
héngigkeit?

Anmeldungen bei Stéphanie Vieli (Erzie-

hungsberatungsstelle, Telefon: 09371/

978920, E-Mail: s-vieli@caritas-mil.de) oder

Birgit Englert (Fachstelle Suchtpravention,

Telefon: 06022/6200-112, E-Mail: birgit.

englert@lra-mil.de). Weitere Informationen

im Internet unter https://suchtpraevention.

landkreis-miltenberg.de/ueber-uns/veran-

staltungen/logout-elternkurs/

Sozialdienst katholischer Frauen
informiert iiber Betreuung

Der Betreuungsverein des Sozialdiensts
katholischer Frauen (SKF) bietet in den
nachsten Wochen mehrere Beratungen an.
Der Verein ist fur die Information zum The-
ma ,rechtliche Betreuung” und die Bera-
tung ehrenamtlicher Betreuerinnen und Be-
treuer in der Region zustandig.

Einen Beratungstag zur rechtlichen Betreu-
ung fiir Betroffene bietet der Betreuungs-
verein am Mittwoch, 25. Oktober, von 9 bis
15 Uhr an. Die Betreuung findet telefonisch
unter 06021 27806 statt. Per E-Mail kann
unter betreuung@skf-aschaffenburg.de ein
personlicher Gesprachstermin vereinbart
werden — auch an einem anderen Tag. Am
Beratungstag konnen Interessierte Fragen
in Bezug auf die rechtliche Betreuung stel-
len — etwa zu den Aufgaben einer rechtli-
chen Betreuung oder zur Frage, ob eine
rechtliche Betreuung hilfreich ware.
Beratungstag zur Vorsorge: Am Mittwoch,
22. November, steht das fachkundige Team
des Betreuungsvereins telefonisch von 10
bis 14 Uhr fiir alle Fragen rund um die per-
sonliche Vorsorge~ — etwa zu Vorsorge-
vollmacht, Patientenverfligung und weite-
re Fragestellungen — zur Verfligung. Die
Betreuung findet telefonisch unter 06021
27806 statt. Per E-Mail kann unter betreu-
ung@skf-aschaffenburg.de ein personli-
cher Gesprachstermin vereinbart werden,
gerne auch an einem anderen Tag.
Information zur rechtlichen Betreuung so-
wie die rechtliche Betreuung als Ehrenamt
gibt es am Mittwoch, 29. November, von
18 bis 20 Uhr im Franziskussaal im Fran-
ziskushaus des Caritasverbands Milten-
berg, HauptstralBe 60. Bei der Veranstal-
tung in Miltenberg werden grundlegende
Informationen Uber die rechtliche Betreu-
ung vermittelt. Gleichzeitig sollen die Inte-
ressenten auch die Moglichkeit bekommen,
mehr iber ein spannendes Ehrenamt zu er-
fahren — das Fiihren einer ehrenamtlichen
rechtlichen Betreuung. Natiirlich ist dabei
auch Raum fiir Fragen. Die Veranstaltung
wird von Sabine Schmatolla, Leiterin des
Betreuungsvereins, geleitet. Um Anmeldun-
gen wird bis zum Montag, 27. November
(Telefon: 06021 27806, E-Mail: betreuung@
skf-aschaffenburg.de) gebeten.

Zum adventlichen Austausch und Jahres-
ausklang treffen sich die ehrenamtlichen
Betreuerinnen und Betreuer am Mittwoch,
13. Dezember, von 17 bis 19 Uhr im Multi-

funktionsraum des Franziskushauses in
Miltenberg, HauptstraRe 60. Zu dieser Ver-
anstaltung sind alle willkommen, die in
Stadt und Landkreis Miltenberg eine ehren-
amtliche rechtliche Betreuung fiir ein Fa-
milienmitglied oder eine andere Person fiih-
ren. Der Betreuungsverein SKF will an die-
sem Tag Uber seine Tatigkeit informieren,
aber es bleibt auch Raum fiir Fragen und
den Austausch in gemiitlicher Atmospha-
re. Um Anmeldungen wird bis zum Mon-
tag, 11. Dezember (Telefon: 06021 27806,
E-Mail: betreuung@skf-aschaffenburg.de)
gebeten.

NACHRICHTEN ANDERER
STELLEN UND BEHORDEN

MAAYL

24.10.2023

2.WVUForum: KI-Kom- "= 2 ot B
petenzen fiir den Mit- m
telstand — Praxisbei-

spiele und Austausch mit KI-Expert:innen
Der Weiterbildungsverbund Untermain ladt
alle interessierten Unternehmen und Mitar-
beiter:innen herzlich zum 2. WVU Forum:
KI-Kompetenzen fiir den Mittelstand — Pra-
xisbeispiele und Austausch mit KI-Expert:in-
nen ein.

Mit dieser offenen Dialogrunde mochten
wir mehr Licht ins Dunkel bringen und fiir
eine bessere Orientierung sorgen. Seien
Sie interaktiv mit dabei, wenn KI-Expert:in-
nen aus der Region das Thema im KMU-
Kontext beleuchten. Stellen Sie Ihre Fra-
gen und diskutieren Sie mit. Praxisnah und
verstandlich werden wir lhnen dieses kom-
plexe Thema naherbringen, damit Sie po-
sitiv gestimmt in die Zukunft blicken kon-
nen.

2. WVU Forum: KI-Kompetenzen fiir den
Mittelstand

24. Oktober 2023, 16:00 — 18:30 Uhr
Alte Schlosserei | Digitales Griinderzentrum
Aschaffenburg —

WerkstraBe 2, 63739 Aschaffenburg
Anmeldungen Uiber die Website der
ZENTEC GmbH in GroRwallstadt
www.zentec.de/veranstaltungen.

Weiterbildungsverbund
Untermain

Sozialversicherung fiir Landwirt-
schaft, Forsten und Gartenbau

LKK informiert iiber Angebote fiir
Rheuma-Erkrankte «‘ .»
In Deutschland sind etwa 17 Mil- |

lionen Menschen von rheumatischen Er-
krankungen betroffen. Anldsslich des Welt-
Rheumatages am 12. Oktober weist die
Landwirtschaftliche Krankenkasse (LKK)
auf ihre Angebote fiir Versicherte hin.

Frauen erkranken zweimal haufiger als
Manner an Rheuma und 1.200 Kinder sind
jahrlich neu davon betroffen. Diese altersun-
abhadngige Volkskrankheit auert sich in
chronischen Schmerzen und kann unter-
schiedliche Korperbereiche betreffen. Rheu-
ma entwickelt sich oft tiber Jahre unbe-
merkt und greift zumeist die Gelenke an.
Die Ursachen sind noch nicht vollstandig
geklart. Untersuchungen haben ergeben,
dass haufig eine erbliche Veranlagung eine

Rolle spielt. Die Erkrankung kann auch das
Nervensystem oder die Organe betreffen,
vor allem Herz, Nieren, Lunge, Darm, Haut
und Augen kénnen ebenfalls geschadigt
werden.

Je eher Rheuma erkannt wird, desto bes-
ser sind die Chancen fiir eine erfolgreiche
Therapie durch Medikamente, Physio-, Ergo-
und Schmerztherapie. Diese Angebote kon-
nen durch eine Erndhrungsumstellung, Re-
habilitation und Sport erganzt und die Be-
schwerden dadurch gelindert werden. Die
LKK sieht dafiir entsprechende Angebote,
wie medizinische Rehabilitationsleistun-
gen und erganzende Leistungen zur Reha-
bilitation vor und stellt auf ihren folgenden
Internetseiten Informationen bereit:
www.svlfg.de/leistungen-zur-
medizinischen-rehabilitation
www.svlfg.de/ergaenzende-leistungen-
zur-rehabilitation-lkk
www.svlfg.de/selbsthilfefoerderung
Weitere Informationen gibt es auf der In-
ternetseite der Deutschen Rheuma Liga
unter www.rheuma-liga.de. Sie ist eine bun-
desweite Selbsthilfeor-ganisation, die seit
Jahren von den GKV-Verbanden auf Bun-
desebene finanziell unterstiitzt wird.

KAB-Bildungsarbeit Bayern

Treffpunkt MIL — soziale Themen K
die bewegen

am Samstag, 21. Oktober ab
16:30 bis 20:00 Uhr im Biirger-
haus Obernburg (B-OBB) ARBEITNEMER

sozialen Engagement:

Unterstiitzung fiir das Ehrenamt

Michael Riickert (Gesellschaft f. Freiwilli-
genmanagement)

Unterstiitzung fiir psychisch Kranke

Eva Maria Linsenbreder u. a. (Bezirkstag
Unterfranken)

Unterstlitzung fiir Digitale Teilhabe
Angelika Wurth u. a. (Stadt Niirnberg)
Unterstlitzung fiir Integration

Dr. Tobias Weidinger (Universitat Erlangen)
Mehr Informationen und Anmeldung unter
www.sozialundgerecht.com
KAB-Bildungsarbeit Bayern in Kooperation
mit

*[)

martin@;@forum

Bitte informieren Sie sich auch auf unserer
Homepage iiber aktuelle Angebote.

Cajon bauen und spielen

Sa. 21.10.2023

Beginn 09.30 Uhr, Ende 17.00 Uhr
Eltern-Kind-Workshop

Referent: Christian Schmitt
Veranstaltungsort:

Katakombe Aschaffenburg

Letzte Hilfe

Mi. 25.10.2023

Beginn 17.00 Uhr, Ende 21.00 Uhr
Basiswissen fiir eine Begleitung auf dem
letzten Weg

SOZIAL
GERECHT
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Im ,Letzte-Hilfe-Kurs" geht es um Anregun-
gen fiir den Umgang mit Trauer und Ster-
ben im eigenen Umfeld.

Referenten: Petra Schwarzhaupt, Harald
Krause

Veranstaltungsort:

Martinushaus Aschaffenburg

Weiterer Termin: 29.11.2023

Kontemplationsworkshop

So.29.10.2023

Beginn 14.30 Uhr, Ende 18.30 Uhr
Zentrales Element der Kontemplation ist
das Sitzen in Stille. In Verbindung mit dem
Atem kehren wir uns immer wieder von au-
Ren nach innen.

Referentin: Petra Speth
Veranstaltungsort:

Martinushaus Aschaffenburg

Zu Besuch im Horrorladen

So. 05.11.2023

Beginn 14.00 Uhr, Ende 22.00 Uhr

Fahrt zum Staatstheater Mainz, mit Back-
stage-Fiihrung und Besuch des Musicals
,Der kleine Horrorladen”

Referent: Burkard Vogt

Wege zu Gliick und Zufriedenheit
6teiliger Kurs ab Di. 07.11.2023

Beginn 18.00 Uhr, Ende 20.00 Uhr

Gliick ist weder erzwingbar noch planbar,
deshalb will der Theologe und Sozialethi-
ker Tobias Schiirmann helfen tiber Impul-
se und praktische Ubungen einige Barrie-
ren aus dem Weg zu rdumen.
Veranstaltungsort:

Martinushaus Aschaffenburg

Gesprachsfiihrung einmal anders

Mi. 08.11.2023

Beginn 9.30 Uhr, Ende 16.30 Uhr
Grundlagen der Idiolektik

Wir iben an diesem Tag den methodischen
und prazisen Umgang mit Eigensprache
Referentin: Petra Speth
Veranstaltungsort: Martinushaus A'burg

Nahere Informationen und Anmeldung:
www.martinusforum.de
Martinusforum
Aschaffenburg-Schmerlenbach e.V.,
Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg,
Tel. 06021 392100, Fax: 06021 392119,
mail: info@martinusforum.de

. ehe- und familienscelsorge
Stadt und Landkreis Aschaffenburg

EPL ONLINE ZUHAUSE - Ein Partnerschaf-
liches Lernprogramm
EPL — Ein partnerschaftliches Lernpro-
gramm vornehmlich fiir Paare in den ers-
ten Jahren ihrer Paarbeziehung, die dieser
einfach etwas Gutes tun wollen und auch
fiir Paare, die sich auf die Hochzeit vorbe-
reiten.

Tausend Kleinigkeiten (und oftmals ,Nich-

tigkeiten”) konnen das Zusammenleben in

der Partnerschaft beeinflussen. Damit die

Liebe nicht auf der Strecke bleibt, ist es

hilfreich, wenn beide Partner verstandis-

voll miteinander reden. Wir geben lhnen
durch einfache Gesprachsregeln das ,Hand-
werkszeug” mit:

* sich so ausdriicken, dass das Gemeinte
beim Partner / bei der Partnerin klar an-
kommt.

* So zuhoren, dass mann / frau besser ver-
steht, was der/die andere meint.

* Meinungsverschiedenheiten und Proble-
me fair austragen, ohne einander zu ver-
letzen.

Es lohnt sich, teilzunehmen!

« Sie erleben, wie durch das Gesprachstrai-
ning die Liebe weiter wachst und das ge-
meinsame Leben stabiler und noch erfiil-
lender wird.

* Begleitstudien zeigen, dass Paare noch
Jahre nach dem Kurs von der Teilnahme
profitieren.

* EPL und KEK ist ein Praventivprogramm
und wurde vom Institut fiir Forschung und
Ausbildung in Kommunikationstherapie
Miinchen entwickelt und evaluiert: www.
institutkom.de

Termine: 17.10., 24.10., 07.11., 14.11.,

21.11.und 28.11.2023

jeweils Dienstag, 19.30 — 22.00 Uhr

In Kooperation mit dem Fachbereich Ehe

und Familie im Erzbistum Bamberg

Anmeldung: redeweise.e.v@gmail.com

www.familienseelsorge-ab.de

+SPRUCH DER WOCHE"

Nimm dir Zeit zu lesen — das ist die Grund-
lage der Weisheit.
Irischer Segenswunsch

BEREITSCHAFTSDIENSTE

% Arztlicher Bereitschaftsdienst Bayern
116 117

< In lebensbedrohlichen Fallen 112

< Notfallfaxnummer fiir Horgeschadigte
112 oder 06021 — 4561090

Arzte:

Der Bereitschaftsdienst der Hausarzte im
Bereich Sulzbach, Leidersbach, Kleinwall-
stadt, Hofstetten und Hausen ist zu erfah-
ren Uber die Vermittlungszentrale der Kas-
senarztlichen Vereinigung Bayerns, Tel.
116117

Zahnarzte:

von 10.00 — 12.00 und 18.00 — 19.00 Uhr
an Samstagen, Sonntagen und Feiertagen
Sa./So. 14./15. Oktober 2023
B.D.S./W.U. Johannesburg

Stefan Striegler MSc,

Hauptstr. 90, 63872 Heimbuchenthal,
Tel. 06092/995888

Tierdrzte:

An Wochenenden von Freitag 19 Uhr bis
Montag 7 Uhr, an Feiertagen von 19 Uhr
am Vorabend bis 7 Uhr des folgenden Werk-
tages

Den aktuellen Rufbereitschaftsdienst der
Tierdrzte erfahren Sie direkt bei lhrem
Haustierarzt.

Apotheken:

von morgens 08.00 Uhr bis 08.00 Uhr des
folgenden Tages

Samstag, 14. Oktober 2023
Josef-Apotheke, 63849 Leidersbach,
Hauptstr. 198, Tel. 06028/5386
Apotheke Eschau, 63863 Eschau,
Elsavastr. 95, Tel. 09374/1266

Sonntag, 15. Oktober 2023
Schwanen-Apotheke, 63911 Klingenberg,
Rathausstr. 4, Tel. 09372/2440

Montag, 16. Oktober 2023
Romer-Apotheke, 63843 Niedernberg,
GroRwallstadter Str. 22, Tel. 06028/7446
Dienstag, 17. Oktober 2023
Stadt-Apotheke, Elsenfelder Str. 3,
63906 Erlenbach, Tel. 09372/5483
Mittwoch, 18. Oktober 2023
Post-Apotheke, Bachstr. 50,

3762 GroRostheim, Tel. 06026/5222
Donnerstag, 19. Oktober 2023
Franken-Apotheke, Odenwaldstr. 8,
63939 Worth, Tel. 09372/944494
Freitag, 20. Oktober 2023

Alte Stadt-Apotheke, Romerstr. 35,
63785 Obernburg, Tel. 06022/8519

KINDERGARTEN-
NACHRICHTEN

Kindergarten St. Barbara

OT Ebersbach, Ebersbacher Str. 41,

Tel. 06028/1589
kindergarten-ebersbach@t-online.de
FantasieReich fiir Kinder, St. Johannes
OT Leidersbach, Hauptstr. 140,

Tel. 06028/1552
fantasiereich@kindergarten-leidersbach.de
Kindergarten St. Laurentius

OT RoBbach, Bayernstr. 10, Tel. 06092/207
kiga-rossbach@web.de

Kinderkrippe Hosenmatz

OT Leidersbach, Waldweg 3,

Tel. 06028/9930906
info@kinderkrippe-hosenmatz.de

SCHULNACHRICHTEN

Grund- und Mittelschule
Leidersbhach

OT Leidersbach, Staudenweg 31,
Tel. 06028/7431

Speiseplan vom 16. — 19. Oktober 2023
Montag:

Kasetortellini in Schinken-SahnesoRe mit
griinem Salat

-Obstkorb-

Dienstag:

Kirbissuppe mit Kartoffelstiickchen und
Baguette

-Mango-Joghurt-Mousse-

Mittwoch:

gebratener Reis mit Wokgemdiise und Salat
Putenmedaillons in CurryrahmsoRe, Reis
und Salat

-Schokopudding-

Donnerstag:

siifRe Nudeln mit ger. Semmelbroseln und
Apfelbrei

Rinderbraten mit KI6Ben und Wirsing
-Rohkoststicks-

T 112

wenn‘s brennt!
Meldung: wo? was?
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GEMEINDEBUCHEREI
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Offnungszeiten
OT Leidersbach

Unsere Heimatgememde
stellt sich vor:

SENIOREN-NACHRICHTEN

Senioren Leidersbhach

Mittwoch 16:00 Uhr — 17:30 Uhr WWW,leidersbach.de Neue Termine zum Vormerken:
Freitag 17:00 Uhr — 18:30 Uhr
. . . .. Donnertag, 26.10 Ausflug (Nudel-Berres
(freitags Eine Welt Kiosk gedffnet) und Marzipan)
Freitag, 24. 11. Ausfl
JUGEND-NEWS VERANSTALTUNGS- e o
KALENDER Sonntag, 3.12. Aschaffenburger Advent

Offnungszeiten im Jugendtreff
Montag und Donnerstag

von 16:00 — 19:00 Uhr
Ansprechpartnerin: Birgit Lang
Dipl.-Soz.-P&d. (FH), Tel. 0176/95571130

14.10. Lustiges ,Zusammen-Singen“ beim
Wein, Mannerchor LB, Konzert im
Pfarrheim RoBbach

14./15.10. RoBbacher Kerb, FFW RoRbach

Samstag, 9.12. Seniorenadvent MZH

Donnerstag, 21.12. Ausflug (evtl. Weih-
nachtsmarkt Michelstadt oder Erbach)

Naheres zur Anmeldung rechtzeitig im
Amtsblatt.

KATHOLISCHE KIRCHENNACHRICHTEN

Gottesdienste| Samstag Sonntag Montag | Dienstag | Mittwoch |Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
im Grund 14.10.23 15.10.23 16.10.23| 17.10.23 | 18.10.23 | 19.10.23 20.10.23 21.10.23 22.10.23
10:30 19:00 8:30
Leidersbach Familiengottesdienst Messfeier Messfeier
1 Jahr ,Und los - Pfr. Wissel Pfr. Krawczyk
ElternchanceN*
in der Griinen Lunge
hinter MZH mit den
,Chorwirmchen*
Pfr. Wissel
anschl. buntes Programm
15:00 18:00 19:00 10:00
Ebersbach Tauffeier Rosenkranzandacht Messfeier Messfeier
Pfr. Wissel N. Hein Pfr. Schissler zum
Weltmissions-
18:00 sonntag,
Vorabend- anschl. Kirchen-
messe Steh-Kaffee
Pfr. Schiussler Pfr. Schiissler
9:15 19:00 14:00
RoRbach Kirchenparade Messfeier Tauffeier
9:30 Pfr. Wissel Pfr. Miihleck
Messfeier zu Kirchweih
mit Blaskapelle Edelweil}
RoRbach
Pfr. Wissel
14:00
Rosenkranz
10:00 19:00 18:.00 18:00
Volkersbrunn Wort-Gottes-Feier Messfeier | Rosen- Vorabend-
B. Thiebes-Thill Pfr. Wissel| kranz/ messe
Banneux- Pfr. Wissel
kapelle

Liebe Mitchristen!

Die letzten zwei Wochenenden durften wir
wieder erleben, dass unsere Pfarreienge-
meinschaft lebt. In all unseren Kirchen durf-
ten wir Erntedank feiern, mitgestaltet von
den Kleinen (Kindergarten) bis zu den Gro-
Ren (Mannerchor/Singgruppe). Wir durften
das Rosenkranzfest in Leidersbach in die-
sem Jahr im besonderen Rahmen feiern
(200 Jahre Weihe des ersten Altares), die
Kerb in Volkersbrunn mit 10 Kerbburschen,
die gedient haben. Freue mich schon auf
die Kerb in RoRbach. In Ebersbach wurden
7 neue Ministranten eingefiihrt (es waren
12 Ministranten da) und an einem Gottes-
dienst um 8.30 Uhr dienten 6 Ministranten
in Volkersbrunn. Kirche lebt also noch im

Grund, auch wenn andere da anders den-
ken. Danke allen, die sich immer wieder
einbringen und da sind und allen, die jetzt
auch die schonen Erntedankaltare gestal-
tet haben. lhr Pfarrer Martin Wissel

Pfarrbiiro Leidersbach, KolpingstraBe 14
Biirostunden sind montags und dienstags
von 9:00 Uhr = 11:30 Uhr und

freitags von 14:30 Uhr — 17:00 Uhr.
Telefon 06028/1595, Fax 06028/994280,
E-Mail:
pfarrei.leidersbach@bistum-wuerzburg.de

Homepage: www.Maria-im-Grund.de

Eine-Welt-Kiosk in der Biicherei:
freitags von 17:00 — 18:30Uhr

INFORMATIONEN FUR DIE
PFARREIENGEMEINSCHAFT
MARIA IM GRUND

Das Projekt ,Und los — ElternchanceN in
Leidersbach” feiert seinen ersten Geburts-
tag. Deshalb sind alle eingeladen am Sonn-
tag, 15.10.2023 um 10:30 Uhr zum Famili-
engottesdienst in der ,Griinen Lunge” hin-
ter der MZH. Bei schlechtem Wetter feiern
wir in der Halle. Der Gottesdienst steht un-
ter dem Thema: ,Schritte wagen!" Musika-
lisch wird der Gottesdienst von den ,Chor-
wiirmchen” mitgestaltet. Nutzt bitte die
Parkplatze in den anliegenden Seitenstra-
Ren, da der Parkplatz an der MZH gesperrt



